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タイトル

熱中症予防情報サイ
ト
（環境省）

熱中症情報
（総務省消防庁）

熱中症から身を守るた
めに
（国土交通省気象庁）

熱中症関連情報
（厚生労働省）

　「救急搬送状況」と「予防啓発」がまとめられいます。「予防啓発」には「予防啓発ビ
デオ」があり、熱中症予防のポイント等を説明した２種類（５分と15秒）の動画を視聴
とダウンロードすることができます。
　「熱中症対策リーフレット（PDF4ページ）」もダウンロードでき、熱中症の分類と対処
方法、救急車を呼ぶタイミング、熱中症予防のポイントなどがまとめられています。
　「関係省庁リンク」は、「環境省熱中症予防情報サイト」、「熱中症に注意（気象
庁）」、「熱中症予防のために（厚生労働省）」などに貼られています。

http://www.fdma.
go.jp/neuter/topi
cs/fieldList9_2.ht
ml

　「厚生労働省の取組」、「施策紹介」、「報道発表資料・関連通知等」の項目が掲載
されています。また、「熱中症予防のために」、「熱中症を防ごう！」など、熱中症の
症状、予防法、対処法等について、わかりやすくまとめたリーフレットを作成していま
す。チラシはPDFファイルで、印刷も可能です。
　「施策紹介」の中で、環境省、気象庁、消防庁の熱中症関係ページへのリンクが貼
られています。また、「報道発表資料・関連通知等」の中の「施策に関連のサイト」で
は、古くは2011年5月掲載の事務連絡から現在までの熱中症予防に対する取り組み
の様子が伺えます。

https://www.mhlw
.go.jp/stf/seisaku
nitsuite/bunya/ke
nkou_iryou/kenko
u/nettyuu/

　　　　図書館には図書、雑誌、神奈川資料、新聞、視聴覚資料、インターネットといったたくさんの情報のとびらがあります。
　　　　そのとびらを開いて、時事的な話題を複合的な視点から紹介します。

熱   中   症
　今年の記録的な暑さにテレビも新聞も連日「熱中症」に注意を促す報道をしています。横浜では６月９日が今年最初の
真夏日となり、昨年の７月２日より３週間程早い記録となりました。暑さを示す表現も「猛暑」、「酷暑」、さらには「危険な
暑さ」までと徐々に危機感が増しています。気象報道のテレビやインターネットなどの画面に表示される日本列島が真っ
赤を通り越して紫色の部分がある程、尋常でない暑さの中で、熱中症対策が不可欠となっています。
　職場や学校、家の中でまで熱中症にかかる危険は誰にでもあります。特に幼児やお年寄りには危険が増しますが、若
くて体力があっても環境の悪い中で無理をすれば重篤な熱中症になる可能性があります。
　こうした危険を少しでも避けるために、熱中症についての知識や熱中症になってしまった際の応急方法など、関係省庁
の発信する最新の情報をはじめとして、関連資料をご案内します。

　　インターネットのとびら　
内容 ＵＲＬ

　「気温の予測情報」、「天気予報」、「気温の観測情報」、「関連情報」が掲載されて
います。
   気象庁では、高温注意情報など様々な情報を発表していますが、一定の温度を
超える高温が予想される場合、「異常天候早期警戒情報」の中で熱中症への注意を
呼びかけています。また「異常天候早期警戒情報における熱中症注意の呼びかけ
について 」という解説文も掲載されています。
　「関連情報」内の「熱中症の予防について」として消防庁、厚生労働省、環境省の
熱中症関係ページへのリンクが貼られています。

http://www.jma.g
o.jp/jma/kishou/k
now/kurashi/nets
u.html

　「暑さ指数（ＷＢＧＴ）の実況と予測」、「熱中症関連情報」、「暑さ対策」、「参考資
料」の項目に分かれています。「熱中症関連情報」の中には「熱中症の基礎知識」、
「熱中症の対処方法（応急処置）」「熱中症環境保健マニュアル（普及啓発資料）」が
あります。「熱中症環境保健マニュアル」はPDFファイルとなっており、必要なページ
が探しやすいほか、「応急処置」に関するページを抽出して、「熱中症の対処方法
（応急処置）」として掲載しています。また、熱中症についてより詳しく学びたい人向
けには、「環境省動画チャンネル（YouTube）」にリンクした動画を見ることもできま
す。
　関連リンクは「総務省消防庁熱中症情報ページ」、「熱中症予防　声かけプロジェク
ト（環境省）」、「COOL CHOICE（環境省）」などに貼られています。

http://www.wbgt.
env.go.jp/
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「特集：地球温暖化と熱中症の予防」

『労働の科学』

大原記念労働
科学研究所

『ビルメンテナ
ンス〔月刊〕』

全国ビルメンテ
ナンス協会

Vol.52 No.7
通巻575号
2017年7月号
ｐ14～39

Z528/35

　労働安全・経営リスク回避の一助として組まれた特集で、熱中症対策だけでな
く、労災保険や心の労災まで取り上げています。酷暑の中作業する作業員の安
全と健康を守るための注意喚起と共に、熱中症の知識や予防対策、現場での対
処法について紹介されています。
　「熱中症について」の記事ではビルメンテナンス業の熱中症事例のほか、熱中
症になる要因、熱中症の予防についてなど現場に則して解説しています。

　夏バテや熱中症の原因や症状、予防などについて紹介し、正しい知識を身に
付けて夏を乗り切りましょうと呼びかける記事です。夏バテや熱中症のメカニズ
ムを判りやすく解説し、原因や予防についてイラストやグラフなどを使って説明し
ています。夏バテにおすすめのレシピや経口補水液の作り方など、身近な情報
が掲載されています。

「特集：夏場の熱中症対策」

消防庁 2015

『熱中症　～日本を襲う熱波の恐怖～』

日本救急医学
会　編

へるす出
版

2011

 
493.19/8
（22522015）
県立公開

　2010年夏、例年にない猛暑で多くの熱中症の犠牲者が出ました。本書では、各
方面の専門家を迎えて、それまでの熱中症の常識、2010年の熱中症の実態、そ
の分析に基づく今後の予想や熱中症の効果的な予防と発症時の対処法などを
詳細に解説しています。
　第Ⅰ部「熱中症の常識」、第Ⅱ部「日本における熱中症の現状」、第Ⅲ部「熱中
症対策」の３部で構成されています。各章末に文献リストがあります。

書　名・内　容

 
317.7 /30/
2015
（22854806）
県立白書コー
ナー

　消防庁が毎年発行する、消防防災政策や各種災害への認識を深める刊行物
です。大きな災害などを取り上げた特集と該当年の「災害の現況と課題」、「消防
防災の組織と活動」などの報告書、巻末附属資料などで構成されています。
　平成27年度版は特集と報告書の間に「トピックス」が１～４まであり、「トピックス
３　熱中症への対応」が６頁に渡り掲載されています。熱中症の症状や応急処
置、熱中症による救急搬送の実態、都道府県別熱中症による救急搬送状況など
が簡潔にまとめられています。

『消防白書　平成27年度版』

　　図書のとびら

消防庁　編

Z366.9/3
 主に職場における熱中症のリスクと予防対策について特集しています。「気候変
動の健康影響と適応策」、「職場における熱中症の発生機序とリスクアセスメン
ト」など7つの記事で構成されています。執筆陣も筑波大学体育系教授や労働衛
生コンサルタント、企業の健康推進センター保健師など多彩です。

「特集：夏バテ・熱中症対策」 『Ａｇｒｉ横浜　Ｊ
Ａ横浜　情報
誌』

横浜農業協同
組合

　　雑誌のとびら
記事名・内容 巻号・ページ

Vol.172
2017　JULY
ｐ６～８

ZC/206

Vol.72 No.4
2017.４．
ｐ１，４～43

「室内でも危険？熱中症対策」＜身近な家庭の安全・災害対策＞
和田隆昌：災害危機管理アドバイザー（文）

『潮』

潮出版社

通巻714号
平成30年8月号
ｐ218～221

Z051/86
　熱中症による死者数の増減を解説し、室内でも発症する熱中症の怖さについ
て警鐘を鳴らしています。高齢者や幼児は体温調節機能が不十分なことから熱
中症を発症しやすいなど、家庭での注意を促しています。応急の対策なども伝え
ています。また「熱中症の予防と対策」として５項目を表にまとめで判りやすく伝
えています。

お問合せ：神奈川県立図書館　資料部情報整備課
〒220-8585　横浜市西区紅葉ケ丘9-2　☎045-263-5922
URL：https://www.klnet.pref.kanagawa.jp/yokohama/index.html

　　新聞のとびら
記事名・内容 掲載日・ページ

「日傘無料で貸します　川崎、横浜、相模原　熱中症対策」

読売新聞
2018年６月28日横浜版
ｐ30

　「本格的な夏の訪れを前に、県は７～９月、県内３政令市で日傘の無料貸し出
しイベントを初めて行う。熱中症対策として、首都圏の９都県市で同時に実施す
る予定だ。
　県環境計画課によると、日傘には直射日光を遮り、体感温度を３～７度下げる
効果がある。（後略）」
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